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Semaine 1: Printemps

Semaine 2 : Insectes
Semaine 3 : Chateaux

Semaine 4 : Cowboys
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x Lizanne Delage, intervenante en saines habitudes de vie, Maski en
forme
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Composantes majeures de ¢2 mois

Structuration Organisation , perception, orientation X

temporelle temporelle
Structuration Organisation spatiale X
Spatiale Orientation spatiale X
Latéraliteé X
Tonus postural X

Equilibre

Schéma Inhibition - sensibilité
corporel Dissociation - coordination X
Relaxation - respiration X
Connaissance des parties du corps

Orientation corporelle X
Organisation corporelle X
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Semaine 1 : Séance 1

Matériel : épingles a linge, tissus , foulards ou bouts de laine
Nom du jeu Composante

touchée
Inhibit ion

Tag puce But : enlever les pics (épingle a linge) pincés sur les

gueues des autres lézards (tissu ou bout de laine
accroché au pantalon). Mode de déplacement : pas
chassés, petit bonhomme, etc. Chaque pic enlevé
sbajoute 7 l eur propre qu
plus de pics doivent faire une conséquence active

pour avoir un nouveau pic
meneur du jeu nda plus de
a le plus de pics sur sa queue.
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Matériel : corde a sauter
Nom du jeu Description Composante

touch ée
Faire un mouvement de serpent avec une corde a | Coordination
Serpent corde | sauter en équipe de deux (un a chaque bout). Les
a sauter joueurs doivent sauter par -dessus la corde sans se
faire piquer par le serpent. Pour ®vi ter |
un grand groupe, faire deux ateliers de serpent.
Variantes : sauter les pieds collés, sur un pied , etc.).

PPN GDG GG S

Lizanne Delage, Marianne Larin, Genevieve Scott Lafontaine. Guilea c t i vi t ®s

SEEEEEEESEEEETEEEHEES

BB FDDDDNDDHNNDDHND NGNS N



S EEEFTESEEEEEHESEESES

Semaine 1 : Séance 2

Ateliers de bibittes

Matériel : poches de sable, cerceau x, corde, chaises, physitube, quilles, tapis
Nom du jeu Description Composante

touchée

Loaral Les enfants doivent lancer des poches de sable dans Goordination
| 6arai gn®e) ( peuce |aicercde arsie oculo-
manuelle

distances différentes : du plus proche au plus loin.

Matériel : cordes a danser, anneau,cones, chaises

Nom du jeu Description Composante
touch ée

Passage En transportant un anneau, | es enfants sont des | Organisation
secret petites araignées qui doivent passer sous les toiles corporel le

ddar ai gddar ai gordes® ssang les toucher, puis sauter
par-dessus des toiles par terre  a pieds joints et aller
déposer leur anneau dans un cerceau.
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Matériel : poches, quilles
Nom du jeu Description Composante

touch ée
Saute petite Les enfants sont des petites grenouilles qui doivent Coordination
grenouille sauter par -dessus des roches (poches, massues,
quilles) sans les toucher .

Nom du jeu Composante
touch ée
Organisation
spatiale

Lesfourmis | o5 fourmis doivent transporter leur nourriture a

leur nid ( deux ou trois joueurs sous le tapis) .
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